
週間チェックリスト 8/4～8/11

・月曜～金曜までは、必ず、以下の学習をやり遂げる。 
・できなかった場合は、土日に絶対に取り戻す。 
・月曜～金曜、しっかり頑張れた場合は、土日は完全に休み。 

学校忙しいだろうけど、頑張って！！！！ 

英語 

【単語】「英単語2001-BLISS-」 

・スタート・ダッシュ・リードの付箋・チェック暗記 
・多義語（ス・ダ）のリセット 

メッセージ：どんなに忙しくても1時間はやること！ 

【文法】「NEOREC先進塾のテキスト（Nテキ）」「頻出英文法・語法問題1000」 

付箋問題の暗記 
※エクストラ問題は一旦除外 

メッセージ：エクストラ問題を除外した分の時間は、英単語の暗記に当てるんですよ～～。 

【英文解釈】「基礎　英文解釈の技術100」 

・1日10文ずつ復習する。（日本語訳と構造把握がスラスラとできるように） 

メッセージ：分からない構造や自分の中で微妙な構造があったら、すぐに写メをラインで送ってください！！！ 

【英熟語】「解体英熟語」 

・リセット 

メッセージ：できるだけ早めに終わらせましょう！！理想は次回の面談まで。 

【リスニング】「きめる共通テスト　英語リスニング」 

1日10分程取り組む。 

【序盤】 
・リピーティング（英文を見ながら英語音声を聞いて、短いフレーズまたは一文毎に音声を止めてから、真似してリ
ピート） 
・オーバーラッピング（英文を見ながら、英語音声に合わせて一緒に発音） 
・シャドウイング（英文を見ずに、英語音声を聞いて、一拍置いてから続いて発音する。） 
【後半】 
・ディクテーション（英語音声を聞きながら、「聞こえた通りに」英文を書き取る） 
１、書き取る 
２、スクリプトと見比べる。 



週間チェックリスト 8/4～8/11
３、なぜ聞き間違えるのか（ズレの原因）を分析する。 

　メッセージ（前回同様）：取り組む時間や頻度は調整してください。 

世界史 

「授業」「授業ノート」「瞬間記憶 世界史B用語」 

・1日2~3本授業を見る。 
・授業ノートを見返す。 
・該当範囲の一問一答に取り組む。 

＜やり方＞ 
面談で話した通りです。 

メッセージ：もうすぐ終わりますね！！！後少し、頑張って！復習も怠らないように。復習（せっかくやったことを
忘れてしまわないようにすること）しなければ、今までやったことが無駄になりますよ～～。先に進むよりも復習が
大事。面談での意気込みを今週見せてください！ 

古文 

【読解】「元井の古文読解」 

一周、読む。 

メッセージ：とりあえず１周。参考書の中で元井さんが語っているような感覚で読んでみてください。読み終わった
らラインで教えてください。とりあえず１周、これが難しい、大概の人ができません。だから意地でもやってやりま
しょう。 

その他 

・キーワードと古文常識を1日10分ずつ読む。


